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 VOS ÉLUS MUNICIPAUX
Le Conseil Municipal

HORAIRES DE LA MAIRIE
ACCUEIL DU PUBLIC

Mairie / Agence Postale
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 

9h00 / 12h00
Mairie uniquement

Vendredi 
13h30 / 17h30

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE
01 64 42 55 80

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
9h00 / 12h00 et 13h30 / 17h30

Mercredi et samedi
9h00 / 12h00
FERMETURE

MERCREDI ET SAMEDI
À PARTIR DE 12H00

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION
P. POISOT
RÉDACTION / MAQUETTE
C. HUBERT
CRÉDITS PHOTOS / IMAGES
C. HUBERT,
freepng.fr ; Pngegg.com
IMPRESSION
LES PRESSES DU LION, Lognes

Maire : Patrick POISOT
Délégué de Marles-en-Brie auprès de la 
Communauté de Communes du Val Briard 
(CCVB)
1er Adjoint : Michel LACAS
• Finances, budgets et exécution 

budgétaire, 
• Urbanisme de planifi cation,
• Réglementation relative à la publicité,
• Sécurité,
• Gestion des listes électorales,
• Actions auprès de la jeunesse,
• Relations avec La Poste (agence postale).
2ème Adjointe : Nadine STUBBÉ
• Déléguée de Marles-en-Brie auprès de la 

Communauté de Communes du Val Briard 
(C.C.V.B.),

• Travaux,
• Relation avec les experts,
• Visite de sécurité des bâtiments et suivis 

des commissions de sécurité.
3ème Adjoint : Arnaud FABRE
• Animations sportives, culturelles et 

festives,
• Relations avec les associations,
• Communication et information.
4ème Adjointe : Michèle BENECH
• Enseignement du 1er degré,
• Représentation de la commune auprès 

des lycéens et collégiens du secteur,
• Services périscolaires,
• Action sociale,
• Actions en faveur des seniors,
• Gestion des listes électorales.
5ème Adjoint : Stéphane BONNEL
• Espaces verts,
• Développement durable,
• Cimetière,
• Relations avec la sécurité civile, la défense 

nationale, la gendarmerie nationale et les 
services d’incendie et de secours,

• Patrimoine,
• Suivi de la politique culturelle de la 

commune,
• Cérémonies,
• Transport.

Les conseillers municipaux de la 
majorité*

Les conseillers municipaux de 
l’opposition*

• Christophe PALLEZ 
• Sylvie CHEVALIER
• Éric PIASECKI 
• Caroline VERTON
• Patrice GASTON
• Sandrine ROBINET
• Julia GOMES
• Marc AVET
• Myrto VÉRO

• Luis NORINHA
• Greta BOCKLER
• Isabelle AZANÉ
• Adrien DE RIEUX

* L'ordre du tableau des conseillers municipaux est déterminé :
1° Par ancienneté de leur élection, depuis le dernier renouvellement intégral du 
conseil municipal ;
2° Entre conseillers élus le même jour, par le plus grand nombre de suffrages 
obtenus ;
3° Et, à égalité de voix, par priorité d'âge.
Article L2121-1 du Code Général des Collectivités Territoriales (CGCT)

4 Outlaws Company
17 mars - Bal Country

Marl’Mouv
24 mars - Vide Dressing

Commision festivités
31 mars - Chasse aux oeufs

Les Marloupiaux
28 avril - Brocante
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ÉDITO
LE MOT DU MAIRE

Chères Marloises, Chers Marlois,
 Riche d’une vie associative 
dynamique, notre commune cultive son 
bien vivre ensemble à travers un grand 
nombre d’activités culturelles et sportives 
qui permet à chacun d’entre nous de se 
rencontrer et aux nouveaux arrivants de 
s’intégrer plus facilement.
 Par ailleurs, nous avons la 
chance de pouvoir profi ter de la nature 
environnante et des espaces verts, des 
espaces sportifs (avec le parcours santé 
sur le stade municipal) pour se détendre 
ou se ressourcer. Loin de l’agitation des 
grandes villes, le cadre rural de notre 
village offre un environnement paisible 
où il fait bon vivre.
 Avec mon équipe municipale, je 
suis attaché à préserver cet état d’esprit, 
ce cadre de vie et permettre à toutes 
les générations  de s’exprimer. De ce 
fait, début février, nous avons organisé 
la troisième rencontre citoyenne. 
Les échanges ont été riches et nous 
remercions les personnes qui se sont 
déplacées.
 De la même façon, les membres 
de la commission jeunesse se proposent 
de rencontrer les jeunes marlois âgés de 
11 à 17 ans, le vendredi 29 mars, à la salle 
polyvalente, pendant une soirée pizza 
afi n de connaître leurs attentes et leurs 
envies. Inscrivez-vous/inscrivez-les à l’aide 
du coupon à découper en dernière page 
de cette gazette.
 Parmi les animations à venir : 
l’association 4 Outlaws Company propose 
un bal country le 17 mars. Suivra, un 
vide dressing, organisé par l’association 
Marl’Mouv’ qui se déroulera le 24 mars à 
la salle polyvalente. La chasse aux œufs, 
organisée par l’équipe municipale viendra 
le 31 Mars, puis ce sera au tour de la 
brocante des Marloupiaux, le 28 avril et la 
fête de la musique/barbecue communal 
le 22 juin.
Pour cette dernière animation, retrouvez 
le bulletin d’inscription dans cette gazette 
qui nous permettra d’offrir les grillades 
aux habitants de Marles qui se seront 

inscrits pour passer cette soirée en notre 
compagnie.
La liste des animations que je viens de vous 
dresser, n’est pas à ce jour complète et je 
vous invite à vous inscrire sur l’application 
mobile CityAll, suivre notre page Facebook 
ou consulter le tableau lumineux pour 
connaître toutes les festivités à venir.
 En fi l conducteur des gazettes 
marloises de cette année la rubrique « lutte 
contre les arnaques ». Vous trouverez les 
astuces et conseils pour vous prémunir et 
savoir comment faire face à ce fl éau qui 
touche de plus en plus nos collectivités et nos 
anciens. Nous comptons sur la bienveillance 
que vous portez à 
vos amis, voisins 
pour stopper ce 
phénomène.
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Rejoignez-nous pour la 2ème étape
les samedis 20 avril, 4 et 11 mai 2024

Fort du succès de 2023, la mairie lance 
un nouveau chantier de bénévoles, 
avec ou sans expérience, afi n de 
poursuivre l’étanchéité du mur du 
lbas du clocher, par un piquetage et 
un ravalement des parois extérieures. 

Ce chantier de bénévoles se déroulera 
de 8h à 17h, aux dates ci-dessous si la 
météo le permet, et sera encadré par 
l’équipe municipale et des personnes 
expérimentées :
. Samedi 20 avril 2024  : piquetage du 
mur,
. Samedis 4 et 11 mai 2024 : ravalement 
du mur.

La mairie fournira des lunettes et des gants.
Il sera demandé aux bénévoles, de porter, des chaussures et des vêtements 
adaptés au travail en extérieur. Merci de venir avec vos outils (marteau, burin…).

La mairie offrira le petit déjeuner et le déjeuner.

Au plaisir de vous retrouver.

NOUS AVONS ENCORE BESOIN DE VOUS
Travaux
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Urbanisme
URBANISME à MARLES-EN-BRIE en 2023 

 La population de Marles-en-Brie s’élève à 1 865 habitants. Elle comptait 1 558 
habitants en 2016.
Aujourd’hui, on comptabilise 723 habitations sur la commune pour 619 logements 
existant en 2016.
 Pour l’année 2023, la commune a enregistré 30 ventes de biens immobiliers, soit 
autant qu’en 2022, et a accordé 13 permis de construire, soit 11 de plus qu’en 2022 et 61 
déclarations préalables de travaux (69 en 2022) ont été comptabilisées pour des travaux 
d’agrandissement, portails, piscine, panneaux photo-voltaïques.
LES VILLAS RENOIRS :

Les travaux du lotissement de l’enclave de Marles-
en-Brie, commercialisée par la société PRÉFÉRENCE 
HOME se terminent. Il ne reste plus qu’à fi naliser 
les trottoirs. Les 36 pavillons sont, à ce jour, vendus.
Nous pourrons très bientôt accueillir de nouveaux 
marlois.

On peut constater par ces chiffres, une 
augmentation de la population sur Marles-en-Brie 
raisonnable.

Les nouveaux  habitants sont des jeunes couples actifs, avec ou sans enfants, et 
représentent la majorité des arrivants dans notre village. Nous leur souhaitons la 
bienvenue.
ENTRETIEN DES CLÔTURES :
La hauteur des clôtures est limitée à 2 mètres.
Les clôtures sur rues peuvent être composées soit :

► D’un mur plein d’une hauteur de 1,50 mètre 
minimum en pierres apparentes, re-jointé ou revêtu 
d’un enduit dont l’aspect et la couleur seront en 
harmonie avec les constructions existantes dans 
le voisinage ou du même matériau de revêtement 
extérieur que la construction principale.
► D’un muret d’une hauteur de 0,80 mètre ou d’un 
soubassement (en pierres apparentes, re-jointé ou 
revêtu d’un enduit) d’une hauteur de 0,30 mètre, 
surmonté d’un barreaudage vertical ou d’un grillage, 
doublé ou non d’une haie vive.
Petit rappel : 

Pour l’esthétique de notre agréable village, il est recommandé d’entretenir les clôtures 
des propriétés donnant sur la voie publique.  
Cet entretien est à la charge des riverains. 
LIDL :
Le projet d’installation d’un magasin LIDL sur la commune de Marles avenue du 
Général de Gaulle est toujours d’actualité. Une étude complémentaire du trafi c routier 
à l’approche de cette nouvelle zone commerciale retarde le projet.

Les travaux du lotissement de l’enclave de Marles-
en-Brie, commercialisée par la société PRÉFÉRENCE 
HOME se terminent. Il ne reste plus qu’à fi naliser 
les trottoirs. Les 36 pavillons sont, à ce jour, vendus.
Nous pourrons très bientôt accueillir de nouveaux 
marlois.

On peut constater par ces chiffres, une 
augmentation de la population sur Marles-en-Brie 
raisonnable.

►
minimum en pierres apparentes, re-jointé ou revêtu 
d’un enduit dont l’aspect et la couleur seront en 
harmonie avec les constructions existantes dans 
le voisinage ou du même matériau de revêtement 
extérieur que la construction principale.
►
soubassement (en pierres apparentes, re-jointé ou 
revêtu d’un enduit) d’une hauteur de 0,30 mètre, 
surmonté d’un barreaudage vertical ou d’un grillage, 
doublé ou non d’une haie vive.
Petit rappel : 

Pour l’esthétique de notre agréable village, il est recommandé d’entretenir les clôtures 
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Rue Caron - 77610 Marles-en-Brie
Tél. : 01 64 25 22 10

www.lafermedumoulin.fr

Ouvert :
Du lundi au samedi

De 9h30 à 19h sans interruption
(Sauf dimanche et jours fériés)

dÎners amÉricains, 
restaurant routier

Souhaitez-vous passer une soirée agréable et 
conviviale autour d’un repas délicieux dans 

un restaurant ? 
Découvrez notre restaurant le Nationale 4, et 
laissez-vous convaincre par nos nombreuses 

recettes succulentes. 
Passez de douces soirées dans notre bel et 

agréable espace extérieur.

Vous pouvez commander à emporter !

ZAC Val Bréon 
77610 Châtres

Tél. : 01 64 07 61 02

Zone Artisanale
13 rue Victor Hugo 77610 Fontenay-Trésigny

Tél.: 01.64.25.20.01 Fax : 01.64.25.99.30.
contact@horvais.fr

•  FENÊTRES
• VOLETS ROULANTS
• RIDEAUX MÉTALLIQUES
• MOTORISATION
• RÉPARATION

RAFFLIN
Électricité générale

Raffl in Damien
36 avenue du Général De Gaulle

77610 Marles-en-Brie

Tél. : 07 50 01 08 26
raffl inelec@gmail.com

siret : 81980541700014siret : 81980541700014
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INSTALLATIONS SPORTIVES :
Pour rythmer la promenade sportive, 9 agrès extérieurs ont été installés sur le stade 
à disposition de tous les marloises et marlois. Un city-stade non clos a 
également été mis en place à proximité de ces appareils.
La réhabilitation prochaine du court de tennis est à l’ordre du jour.
LE MARL’PRATIQUE :
À propos d’accueil, la mairie tient à leur disposition un guide pratique 
qui recense les principales démarches administratives et les services 
proposés sur notre commune, à savoir la situation, les infrastructures, 
les associations et la prise en charge des enfants.

Suite à l’annonce du projet des jardins 
familiaux à Marles, monsieur Bernard STEINER 
a souhaité faire don à la commune de son 
terrain situé sur la route de La Houssaye.
L’acte a été signé chez le notaire le 22 février 
2024, puis une visite sur site a été organisée 
en présence de Monsieur Bernard STEINER, 
sa fi lle, Monsieur Patrick POISOT maire de 
Marles-en-Brie, Monsieur Stéphane BONNEL, 
maire adjoint en charge de la commission 
des espaces verts et Monsieur Christophe 
PALLEZ conseiller municipal membre de la 

Suite à l’annonce du projet des jardins 

Projet de jardins familiaux

Lors du Forum Départemental de l'Eau, le 22 septembre 2023, Jean-Marc CHANUSSOT, 
conseiller départemental délégué à l’eau et à l’assainissement, a remis le Trophée ZÉRO 
PHYT'Eau à 12 nouvelles collectivités, dont Marles-en-Brie. 
Ces collectivités exemplaires ont totalement arrêté l’utilisation des produits 
phytosanitaires (herbicides, fongicides, insecticides) depuis au moins deux ans pour 
l’entretien de leurs espaces publics, et s’engagent à maintenir ce mode d’entretien. 

Lors du Forum Départemental de l'Eau, le 22 septembre 2023, Jean-Marc CHANUSSOT, 

Trophée Zéro Phyt’eau

commission des espaces verts et qui a pris en charge ce projet des jardins familiaux.
Dix familles sont déjà inscrites pour bénéfi cier d’un jardin, une première réunion est 
prévue sur site le 2 mars 2024.
D’autres riverains seront les bienvenus après une inscription en mairie.

à disposition de tous les marloises et marlois. Un city-stade non clos a 

À propos d’accueil, la mairie tient à leur disposition un guide pratique 
qui recense les principales démarches administratives et les services 
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Près de chez vous !
Votre opticien indépendantVotre opticien indépendant

Situé 10 rue Curie Situé 10 rue Curie 
(CC Intermarché)(CC Intermarché)

À Fontenay-TrésignyÀ Fontenay-Trésigny

01 64 16 16 2001 64 16 16 20
poisotoptique@gmail.compoisotoptique@gmail.com

Près de chez vous !Près de chez vous !

Au plaisir de vous rencontrer
Cindy POISOT

Web : www.veroneo.com
Tel : 09 86 66 36 77    Mail : contact@veroneo.com
38 rue de la Brèche aux Loups 77610 MARLES EN BRIE

Installation, entretien et dépannage chauffage

Devis gratuits – À votre service 5j/7j

12 impasse de la Fosse Rouge ZA Lavoisier12 impasse de la Fosse Rouge ZA Lavoisier12 impasse de la Fosse Rouge ZA Lavoisier12 impasse de la Fosse Rouge ZA Lavoisier
77220 Presles-en-Brie77220 Presles-en-Brie77220 Presles-en-Brie77220 Presles-en-Brie

Tél. : 01 64 07 45 09 - Mob. : 06 34 48 71 93Tél. : 01 64 07 45 09 - Mob. : 06 34 48 71 93Tél. : 01 64 07 45 09 - Mob. : 06 34 48 71 93Tél. : 01 64 07 45 09 - Mob. : 06 34 48 71 93
https://www.miroiteriesmv.fr/https://www.miroiteriesmv.fr/https://www.miroiteriesmv.fr/https://www.miroiteriesmv.fr/

• Fenêtre
• Porte d’entrée
• Porte fenêtre
• Volet
• Porte de garage
• Portail
• Baie vitrée

• Bris de glace
• Miroir
• Garde Corps
• Crédence
• Paroi de douche
• Verre décoratif

DS 
Agencement & Travaux d’intérieur

Pour tous vos travaux de rénovation et décoration

PEINTURE - CARRELAGE - ÉLECTRICITÉ
PLOMBERIE - MENUISERIE INTÉRIEURE/EXTÉRIEURE -

POSE DE CUISINES ET SALLES DE BAIN

Partenaire et fournisseur ARAN :
cuisines - salles de bain - dressings
https://www.arancucine.it/www/fr/

Mr SABLJAK
06 86 70 85 59

dsabljak@wanadoo.fr
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Troisième édition des Rencontres Citoyennes - 8 février 2024

Lors de cette édition, qui a réuni une quarantaine de 
personnes, nous avons présenté le projet de réfection des 
rues de la Croix Saint Pierre et du Bois Thierry, répondu aux 
interrogations et nous avons recueilli les éventuels projets 
des riverains pouvant impacter l’aménagement de ces 2 rues. 
Ces travaux, conditionnés aux subventions de la région et du 
département, devraient démarrer fi n 2025/début 2026.

Le projet consiste :
► Rue de la Croix Saint-Pierre
◊ Création de trottoirs pour « personne à mobilité réduite » 

de chaque côté de la chaussée
◊ Création de 17 places de stationnement qui seront testées 

avant les travaux
◊ Réfection du plateau de ralentissement
◊ Création d’aménagement pour ralentir les véhicules qui sera testé avant les travaux
◊ Création de 3 puisards d’infi ltration pour gérer les eaux pluviales + création d’avaloir
◊ Création de boîtes de branchement pour les eaux usées 
► Rue du Bois Thierry
◊ Création de 4 places de stationnement dont 1 pour « personne à mobilité réduite »
◊ Réfection du revêtement de la voirie

La deuxième partie a permis aux riverains d’échanger avec les élus, autour d’un verre, 
sur divers sujets.
Moment convivial et apprécié.

Retour sur 
GALETTE DES ROIS DES AÎNÉS 

Le 14 janvier, nous avons pu déguster la traditionnelle galette des rois avec nos aînés et 
profi ter, tous ensemble, d’un moment de convivialité.

Troisième édition des Rencontres Citoyennes - 8 février 2024
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Tél.: 06 69 66 06 22 / 06 42 74 63 34
VOS VÉRANDAS SUR-MESURE DANS LE 77

Votre concepteur, fabricant et installateur de vérandas sur mesure en bois et aluminium dans le 77Votre concepteur, fabricant et installateur de vérandas sur mesure en bois et aluminium dans le 77

Internet :  www.veranda77.fr
Facebook :  Vérandas Création
Mobile :  07 70 12 45 61 ou 
  06 43 05 72 22

VOS PRODUITS DU QUOTIDIEN
à portée de main

le marché d’à côté, proche de vous et de vos envies

Fruits & légumes, produits frais, surgelés, épicerie  
et entretien avec la qualité des produits franprix en plus !

rue Caron

rue d’Ourceaux

rue O
livier

ru
e 

de
 la

 L
éc

he
lle

impasse des Tilleuls

rue du bois Thierry

Vers 
Fontenay-Trésigny

Vers 
La Houssaye en Brie

3 bis rue Caron
77610 -  Marles en Brie

34, rue Caron
77610 Marles-en-Brie

07.86.95.83.08.
01.64.25.13.05.

g.m-entreprise@orange.fr

RCS MEAUX 431 357 573
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Transports
Lors d’une réunion d’information à destination des élus, des associations et collectifs 
d’usagers, Transilien SNCF pour Île-de-France Mobilités, des travaux ont été évoqués.
Ces travaux portent :
- Sur le renouvellement de voie et ballast,
- Sur la régénération des caténaires,
- Sur des opérations de maîtrise de la végétation,
- Sur la fi abilisation des infrastructures, en vue des J.O. et J.O.P. 2024,
- Sur la prolongation du RER E jusqu’à Nanterre,
- Sur la mise en place d’interconnexions liées au projet Grand Paris,
- Sur des mises en accessibilité des gares.
Ces travaux, qui se dérouleront sur le premier semestre 2024, auront des conséquences 
sur la mobilité des utilisateurs du RER E Axe Tournan-en-Brie et sur la Ligne P, axe 
Coulommiers.
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Les horaires de votre TàD Village 
Nature évoluent.
A partir du lundi 26 février 2024

Une correspondance garantie avec la lignes express 02

Rejoignez MEAUX depuis Fontenay-Trésigny ou la gare de 
Marles-en-Brie

Horaires de votre TàD et correspondances avec la ligne Express 02

18:17

18:30

18:50

18:54

FONTENAY-TRESIGNY

FONTENAY-TRESIGNY

LA HOUSSAYE-EN-BRIE

LA HOUSSAYE-EN-BRIE

SERRIS

SERRIS

SERRIS Village Nature

SERRIS Village Nature

MEAUX Gare Routière

Combien ça coûte ?

www.boxe77610.fr
“On ne naît pas champion, 

on le devient” 

Débutants ou confi rmés, venez 
vous défouler en boxe française 

ou en fi tness 

Tél. : 07 86 83 82 22
boxe77610@gmail.com
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Civisme

Dépôts sauvages 
La bonne démarche

Citoyen engagé ou simple passant mais 
concerné par son environnement, que 
faire si je suis confronté à la présence 
d’objets ou de dépôts sauvages sur les 
routes départementales ou chemins 
communaux ?

SIMPLISSIME !
Pour les départementales de la Seine-et-
Marne :
Il faut contacter le 01.61.10.61.10. (prix d’un 
appel local et accessible 24/24h et 7/7j)
L’opérateur aura besoin d’un peu de 
renseignements qui lui indiqueront la 
position de la découverte :

• Abandon ou dépôt de déchets par un particulier : contravention de 2ème classe, 
soit une amende forfaitaire de 68 euros (minorée à 45 euros si paiement rapide, 
majorée à 180 euros si paiement tardif et au maximum à 450 euros en cas de 
défaut de paiement ou de contestation), selon l'article R.632-1 du Code pénal 
repris par l'article R.541-76 du Code de l'environnement.

•  Abandon ou dépôt de déchets par un particulier transportés en véhicule : 
contravention de 5ème classe, soit une amende d'un montant maximum de 1.500 
euros (3.000 euros en cas de récidive) prononcée par un juge, selon l'article 
R.635-8 du Code pénal repris par l'article R.541-77 du Code de l’environnement.

• Abandon ou dépôt de déchets par une entreprise : 2 ans de prison et/ou 75.000 
euros d’amende, selon article L.541-46 du Code de l’environnement.

- Nom de la commune proche de l’appel
- Route départementale sur laquelle se trouvent les objets
- Une direction (vers Melun par exemple)
- Un repère visuel comme un panneau de signalisation, un monument, une forêt…
Pour les chemins communaux :
Il faut contacter la mairie de Marles au 01.64.42.55.80. ou envoyer des photos sur l’adresse 
mail de la Mairie – mairie@marles-en-brie.fr en précisant le lieu des prises de vue ou via 
l’application pour téléphones mobiles CityAll (rubrique Signalements).

Dépôts sauvages 
Les sanctions

Téléchargez gratuitement CityAll
puis sélectionnez Marles en Brie

Toute l’info locale sur votre 
smartphone ! 
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Formation du jury criminel pour l’année 2025

La désignation des jurés d’assises, pour la commune 
de Marles-en-brie, pour l’année 2025, par tirage au 
sort sur la liste électorale, aura lieu publiquement en 
mairie de Marles-en-Brie le :

Mardi 19 mars 2024 à 14 heures

pour économiser l’énergie
cet été 

Rafraîchir votre logement 
sans clim’ en aérant le plus possible aux 
heures fraîches (nuit et petit matin). Créer un 
courant d’air en ouvrant des deux côtés d’un 
logement traversant et/ou en bas et en haut 
d’un logement à étages afin d’évacuer un 
maximum de chaleur.

2

Économiser facilement l’électricité :
laver le linge à 30°C et l’étendre pour se passer du sèche-linge, 
privilégier le programme Eco du lave-vaisselle (45% moins 
énergivore qu’un programme intensif), faire tourner les appareils 
lorsqu’ils sont pleins, éviter les veilles inutiles pour réduire jusqu’à 
10 % la facture d’électricité (hors chauffage et eau chaude) et 
éteindre complètement l’ordinateur, la TV et son boîtier, la 
console de jeux... ainsi que la box avant d’aller dormir.

6
Se déplacer à pied ou à 
vélo plutôt qu’en voiture 
pour les petits trajets.
Une solution rapide en ville pour aller d’un 
point à un autre et agréable en vacances 
pour prendre le temps de bouger autrement.

7
Consommer moins de carburant 
avec l’écoconduite : 
rouler à vitesse modérée pendant les 5 premiers kilomètres, 
diminuer sa vitesse de 20km/h sur l’autoroute (économie 
d’environ 20 % de carburant), conduire sans pousser le régime 
moteur et sans à-coups, couper le moteur à chaque arrêt de 
plus de 10 secondes, retirer les accessoires inutilisés (coffre de 
toit, galerie, porte-vélos) pour éviter une surconsommation de 
10 à 15 %, limiter la climatisation (1 à 7 % de surconsommation) 
et la régler au minimum à 26 °C.

8

Vérifier la pression des pneus, 
contrôler les niveaux et la clim’, 
changer le filtre à air: un sous-gonflage 
de 0,3 bar entraîne une surconsommation de 1,2 % et 
de 2,4 % lorsqu’il est de 0,5 bar. Un filtre à air encrassé 
génère jusqu’à 3 % de consommation de carburant 
en plus. 

9
Économiser du carburant 
pour vos voyages : 
privilégier le train pour en finir avec les bouchons 
et la fatigue, covoiturer dès que possible (si vous 
êtes conducteur et que vous vous lancez, 
bénéficiez d’une aide jusqu’à 100 €). 

10

Utiliser un ventilateur
mobile ou installer un ventilateur de 
plafond (brasseur d’air) pour gagner 
en confort. 3

Éviter les émissions 
de chaleur chez soi : limiter 
l’utilisation du four, couvrir les casseroles (cela 
limite le temps de cuisson et économise 25% 
d’électricité ou de gaz), fermer rapidement le 
réfrigérateur et le congélateur, éteindre 
complètement les appareils inutilisés (console de 
jeux, ordinateur…), régler le ballon d’eau chaude à 
55 °C maximum. 

4

5 Limiter la consommation d’électricité 
de la climatisation : écarter l’achat de climatiseur 
mobile (jusqu’à 2,5 fois plus énergivore qu’un fixe), lancer la 
clim’ uniquement si la température de la pièce dépasse 26 °C, 
régler la température de consigne à 26 °C (au lieu de 22 °C) 
pour consommer deux fois moins, réaliser l’entretien obligatoire 
tous les 2 ans si l’appareil a une puissance de plus de 4kW.

Fermer les fenêtres 
et les volets en journée  
dès que la température extérieure dépasse 
celle de votre logement et avant que le soleil 
ne tape sur les fenêtres (les plus exposées 
sont au sud et à l’ouest). 

1
Pour garder votre logement frais et vous déplacer 
sans faire grimper les factures d’électricité et de 
carburant, voici quelques gestes essentiels.

Le guide « Adapter son logement aux fortes 
chaleurs », le tuto « Comment garder son 
logement frais en été ? » et l’infographie « 
Comment consommer moins de carburant ? »

Le simulateur 
impactco2.fr/transport
Des conseils pour s’adapter 
au changement climatique :
adaptation-changement-
climatique.gouv.fr Le service public pour mieux

rénover mon habitat

Pour un logement économe longtemps, 
rendez-vous dans un espace conseil France Rénov’

 POUR ALLER PLUS LOIN 

  gestes10
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Animation

FÊTE DE LA MUSIQUE / BARBECUE COMMUNAL 2024

Et si on se faisait une ambiance guinguette ?

Avec un peu d’avance, nous vous donnons rendez-vous le samedi 22 juin sur la place de 
la mairie pour une fête de la musique inoubliable en présence du groupe Parisuperlive.
Ce dernier nous avait montré ce qu’il savait faire par -5° à notre précédent marché de 
Noël, nous devrions les adorer en mode été caliente !
La municipalité en profi tera pour vous offrir une grillade (Merci de remplir le bulletin 
ci-dessous) mais vous pourrez tout de même venir avec votre pique nique.

BULLETIN D’INSCRIPTION AU BARBECUE COMMUNAL

Votre nom : .............................................................................................................................

Votre adresse à Marles-en-Brie : ..............................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

Tél. : ..............................................................................................................................................

Nombre d’adultes : .......................................
Nombre d’enfants (-12 ans) : .....................

        Signature :

Coupon à retourner à la mairie
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Calendrier des semis
Avoir la chance de pouvoir faire ses semis est une expérience gratifi ante sur le plan 
personnel et enrichissante qui implique de travailler avec la nature, de comprendre les 
cycles de croissance des plantes et de créer un lien tangible avec son environnement 
tout en cultivant sa propre nourriture, d'embellir son environnement et de contribuer à 
la préservation de la biodiversité. 
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Lutte contre les arnaques
Piège aux numéros surtaxés et Internet +
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TRIBUNE LIBRE DE L’OPPOSITION

Restons Zan….
Les tempêtes successives auront fait voler quelques branches mais pas autant que 
les coups de tronçonneuse et de pelleteuse donnés rue de la brèche aux loups…en 
quelques semaines le gigantesque terrain a fait place à 4 nouvelles constructions 
et nous pleurons un magnifi que saule centenaire. Malheureusement ces 
opérations vont devenir courantes surtout depuis la mise en application de la loi 
ZAN qui incite les collectivités à densifi er en priorité le centre des villes et villages 
plutôt que de s’étendre sur les terres agricoles. Il est vrai que conserver nos 
espaces naturels est primordial dans un souci de protection de l’environnement, 
et de pérennisation de l’activité agricole, mais la contrepartie est donc de devoir 
vivre de plus en plus proches les uns des autres…de quoi se tenir chaud l’hiver.
En attendant les prochaines fêtes des voisins collés serrés, profi tez de notre belle 
campagne et surtout prenez soin de vous ! 
L’équipe de Marl’Ensemble 

Dépannage à domicile
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N° UTILES / URGENCES

INFIRMIÈRES 
LIBÉRALES

Mme STEICHEN Karine
Mme FABRE Sophie
Tél. : 06 32 57 87 88

11217 1815 114 115 119

      SAMU      Gendarmerie    Pompiers   N° d’urgence   Urgence   SAMU social Enfance
                                                                             Européen   SMS Malvoyant                      maltraitée

M. Frédéric THIRION  Masseur-Kinésithérapeute 01 64 16 43 51
Mme  Evelyne PAN   Masseur-Kinésithérapeute 09 83 82 57 76
Mme. Carlota MARENA  Masseur-Kinésithérapeute 06 44 36 76 98  Doctolib
M. Johnny BARRAL  Masseur-Kinésithérapeute 01 64 25 90 63 
Mme. Fanny TROUSSARD  Diététicienne-Nutritionniste 01 64 06 15 97    Doctolib
Mme. Colette BARRAULT  Pédicure-Podologue  01 64 25 99 57 
Mme. Magdalena PAWLOWSKA Psychologue   07 63 43 80 75  Doctolib
M. Robert COHEN   Chirurgien-Dentiste  01 64 25 96 32 
Mme Legna AYALA MILAN  Chirurgien-Dentiste  01 64 25 96 32 
Mme. Alexandra RIBEIRO  Orthophoniste   06 58 07 70 26

  Masseur-Kinésithérapeute 01 64 16 43 51  Masseur-Kinésithérapeute 01 64 16 43 51

Maison de Santé Hardy 
13 Rue Lavoisier

77610 MARLES-EN-BRIE
Tel accueil : 01 64 16 43 51

SSOIRÉE OIRÉE PPIZZAIZZA
POUR LES 11 - 17 ANS MARLOISPOUR LES 11 - 17 ANS MARLOIS

OFFERT PAR LA MAIRIEOFFERT PAR LA MAIRIE
La mairie de Marles-en-Brie et la commission jeunesse offre une soirée pizza pour les 
jeunes Marlois âgés de 11 à 17 ans.vvendredi 29 mars 2024 - 19hendredi 29 mars 2024 - 19h

à la à la ssalle alle ppolyvalenteolyvalente
Fin prévue vers 21h

Autorisation des parents 
M................................................................................... Tél:............................................
autorise mon enfant : .......................................................................................................
 À participer à la soirée pizza,
 À rentrer seul,
 Nous viendrons le chercher    Signature

Coupon à retourner à la mairie


